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Curriculum vitae  
Europass  

 
 
 
 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume SAVA,  Mihai 

E-mail(uri) mihai.sava10@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 04.11.1953 
  

Sex Masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Profesor 
Educație fizică și sport 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada    Din  septembrie .2002 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor gradul I 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare / formare a elevilor în domeniul educației fizice 

Numele şi adresa angajatorului   Școala cu clasele I-VIII ‟Ion Creangă Bacău” 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 Numele şi adresa angajatorului 

 
 

  Cadru didactic, educație fizică și sport  
 

   Din septembrie 1989 până în august 2002 

   Profesor  

   Predarea educatiei fizice si sportului la clase de gimnaziu  

   Consiliere si orientare (dirigintie). 

    Cadru didactic, educație fizică și sport 

   Școala ‘Octavian Voicu’, Bacău, str. Bicaz nr.17,  Bacău.    cod.600317, Telefon: 0234 552061, Fax: 0234 

552061 
   
    
   Din septembrie 1976 până în august 1989 
    Profesor 
    Predarea educatiei fizice si sportului la clase de gimnaziu  

    Școala cu clase I-VIII Letea Veche  

     

 
  

Educaţie şi formare 
Grade didactice 

 

 
1.IX. 1980 Definitivat 
15.IX.1992 Gradul II 
1.IX.1998 Gradul I 
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Perioada 

    
1972-1976 

 

Calificarea / diploma obţinută PROFESOR / LICENȚĂ 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- didactica efs, metodica efs, handbal, teoria efs, istoria efs 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Educație Fizică și Sport, Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

   Național 
 

  

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
 Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

                   Disciplinele principale studiate 
/           competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

 
 

 
    2008 
    Formatori naţionali 
    MECTS / MMFPS 
 
    
    
   2007 
    
   cursurile PHARE 
 
Casa Corpului Didactic, Bacau 
    
   Profesor gradul I 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limba(i) maternă(e) 

Participari la competitii sportive: 
Martie 2008 – zona handbal feminin 
Mai 2008 – finala pe zona – Constanta – locul IV 
Martie 2011 – zona fotbal fete 
Martie 2012 – zona fotbal baieti 
2017 - minihandbal - zona 
2018 - minihandbal – zona 
 
Participari simpozioane 
 

- 1 Noiembrie 2018 – participare la Simpozionul International „Liberty of Soul”, organizat de Scoala 
Gimnaziala nr. 22, Bacau, in parteneriat cu Univ. Vasile Alecsandri, Bacau, Univ. Ion Creanga 
Chisinau, Penitenciarul Bacau, Colegiul NV Karpen, Bacau. 

 
Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleză  
C2 

Utilizator  
experimenta 

C1 
Utilizator  

experimenta 
C1 

Utilizator  
experimenta 

B2 
Utilizator   

independent 
B1 

Utilizator   
independent 

 
 
 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale    Capacitate de analiză şi sinteză; 
   Eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor; 
   Spirit de observaţie; 
   Hotărâre, tenacitate, viteză de decizie; 
   Capacitate de interrelaţionare; 
   Altruism şi orientare helping; 
   Abilităţi de comunicare; 
   Capacitate de lucru în echipă, spirit de echipă. 

 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

   Capacitate de organizare şi coordonare; 
Aptitudini organizatorice, administrative rezultate din implicarea directa in activitati manageriale si 
financiare  

   Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse; 
 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Intretinerea materialelor sportive 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

   Microsoft Office (Access, Excel, , PowerPoint, Word), , Corel Draw, Adobe Photoshop, Front Page, etc. 
 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite. (Rubrică facultativă, vezi 
instrucţiunile) 

  

Alte competenţe şi aptitudini Hobby : Handbal, Judo  
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare    1. Prof.Univ.Dr.Rata Gloria, Universitatea din Bacău 

   2. Prof. Domnica Hodea – director al Scolii ‘Octavian Voicu’, Bacau 

   3. Prof.Univ.Dr. Salgau Silviu, Universitatea din Bacău 
    

  

  
 

 


