
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

                                                                                  
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Laslău Tereza - Monica  

Adresă(e) Bacău, România 

Telefon(oane) - Mobil: - 

E-mail(uri) moni.pt2006@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 01.10.1990 
  

Sex feminin 
  

  

Experienţa profesională  

Perioada 01.09.2016 - prezent 

Funcția sau postul ocupat Profesor pentru învățământul primar, Grad didactic II 

Activități și responsabilități Predare, evaluare, îndrumare și control 

Numele și adresa angajatorului Școala Gimnazială Ion Creangă Bacău 

Tipul activității sau sectorul de activitate Educație 

  

Perioada 01.09.2015 – 30.08.2016 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământul primar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare, evaluare, îndrumare și control 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Pîrjol 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

  
  

Perioada 01.09.2013 - 30.08.2015 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământul primar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare, evaluare, îndrumare și control 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr.1 Balcani 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

  

Perioada 01.09.2012 – 30.08.2013 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământul primar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predare, evaluare, îndrumare și control 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Bucșești  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație 

  
  

Educaţie şi formare  
  



Perioada Octombrie 2017 

Calificarea/diploma obținută Predarea bazată pe atașament 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Centrul Psiris Iași 

  

Perioada Iunie 2016 

Calificarea / diploma obţinută Incluziune socială prin servicii integrate la nivel comunitar 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul de Științe ale Educației 

  

Perioada Nov.-Dec. 2015 

Calificarea / diploma obţinută Psihopedagogie - actualizări, conexiuni, perspective 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CCD Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Categoria 1 

  

Perioada 15-29.05.2015 

Calificarea / diploma obţinută Strategii de consiliere educațională a părinților 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Familia tradițională și familia modernă în educație 
Comunicarea eficientă în relația cadru didacti-părinte 
Strategii de implicare a părinților în actul de educare a copiilor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CCD Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Categoria 2 

  

Perioada Martie 2015 

Calificarea / diploma obţinută Managementul instituțiilor de învățământ din perspectiva anticorupție în educație 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CCD Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Categoria 2 

  

Perioada Decembrie 2014 

Calificarea / diploma obţinută Managementul organizației școlare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CCD Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Categoria 2 

  

Perioada 01.09.2013 – 26.10.2013 

Calificarea / diploma obţinută Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învățare pentru formarea competențelor cheie la școlarii 
din clasele I-IV 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Program de formare continuă de tip „blended learning” pentru cadrele didactice din învățământul 
primar 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

SOFTWIN S.RL. 



Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 2 

  

Perioada 02.11.2013-22.12.2013 

Calificarea / diploma obţinută Managementul calității în educație 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Conceptul și filozofia calității, Calitatea și standardele de calitate aplicabile în domeniul producției și 
serviciilor, Sistemul românesc de management și asigurarea calității în educație, Asigurarea calității la 
nivelul unităților de învățământ preuniversitar, Comisia de evaluare și asigurare a calității din unitățile 
de învățământ preuniversitar, Procesul de evaluare instituțională, Învățarea experiențială în 
managementul calității educației. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Casa Coprpului Didactic Bacău 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Categoria 3 

  

Perioada 2009-2012 

Calificarea / diploma obţinută Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fundamentele pedagogiei/psihologiei, Psihologia personalității, Psihologia copilului, Teoria și 
metodologia curriculum-ului, Pedagogia învățământului primar și preșcolar, Strategii didactice 
interactive, Educarea limbajului/Metodica predării limbii române, Matematica și metodica predării ei, 
Psihologia jocului, Elemente de didactică (arte, educație fizică și sport, om și societate, Științe), 
Managementul clasei de elevi, Managementul instituțiilor școlare, Sociologia educației, Tehnologii 
informaționale și de comunicare, Limba engleză, Practica pedagogică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 
Facultatea de Științe ale educației 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii universitare de licență 

  

Perioada 2005-2009 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teologic Romano-Catolic „Sfânta Elisabeta” – Lunca de Sus, Harghita 

  

Perioada 1997-2005 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de capacitate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Școala cu clasele I-VIII Pustiana 

Colocvii, seminarii, sesiuni 
ştiinţifice, manifestări 

 

 „Proiect didactic”, publicat în lucrarea „Competențe noi pentru o școală mai atractivă”, în etapa de 
implementare a Proiectului Erasmus + 

 „Educația pentru sănătate în contextul educației contemporane”, referat susținut în cadrul Simpozionului 
Internațional „Sănătatea înainte de toate”, Erasmus 2017 

 „Violența și școala”, referat susținut în cadrul Simpozionului Județean „Arta de a fi educator”,  
Ediția a III-a, 2016 

 „Mama, cea mai minunată ființă”, articol publicat în revista școlară Orizonturi, Nr.1/2016 

 „Strategii de realizare a educației ecologice în învățământul primar”, referat susținut în cadrul 
Simpozionului Național „Dimitrie Ghika – Comănești”, In memoriam, Ediția a IV-a, 2014 

 „Stimularea și dezvoltarea creativității elevilor prin compunerea și rezolvarea de probleme”, articol 
publicat în revista școlară Clopoțel de primăvară, Nr.7/2014 

 „Metode moderne de învățământ”, referat susținut în cadrul Simpozionului Național cu tema „Tradițional 
și modern în învățământul românesc”, Ediția a VII-a, 2013 

 „Idei pentru orele de abilități practice”, articol publicat în revista școlară Ecouri podurene, Nr.6/2012 

 „Eco-artă”, articol publicat în revista școlară Eco junior, Nr.1/2011 
  



Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză, Maghiară, Germană, Franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză   Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine 

Limba maghiară   Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine 

Limba germană   Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător 

Limba franceză   Bine  Bine  Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător 

  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilități de comunicare, empatie, rezolvare a conflictelor, instruire și formare, relaționare, spirit de 
echipă, adaptare 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Implicare în organizarea și desfășurarea unor evenimente, parteneriate 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Cunoașterea și utilizarea unor materiale tehnice (materiale audio-video, electrocasnice, sanitare) 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoștințe de operare PC, Microsoft Office, Internet 

  

Competenţe şi aptitudini artistice - 
  

Alte competenţe şi aptitudini Hobby-uri: călătoriile, lectura, muzica, gătitul, coafuri, nail art 
  

Permis(e) de conducere Cat. B 
  

 


