
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume BALAN MARIA-DANIELA 

Adresă(e)   

Telefon(oane)  Mobil:  

E-mail(uri) danabalan69@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) română 

Data naşterii 25.10.1977 

Sex feminin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

Experienţa profesională  

Perioada Şcoala gimnazială „Ion Creangă” Bacău/ Colegiul de Artă „George Apostu” 
Bacău (2010 – 2019) 
Şcoala cu clasele I – VIII Galbeni – N. Bălcescu, Bacău (2000 – 2010) 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

• Proiectarea, desfăşurarea şi evaluarea activităţilor didactice specifice 
învăţământului preuniversitar; 

• Consilierea şi orientarea elevilor (ca profesor diriginte); 

• Managementul procesului instructiv – educativ(consilier educativ în perioada 
2006 – 2007) 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Şcoala gimnazială „Ion Creangă” Bacău/ Colegiul de Artă „George Apostu” 
Bacău 
Str. Tipografilor, nr. 11, Bacău/ str. Războieni, nr. 24, Bacău 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

învăţământ 

Educaţie şi formare 2015 – 2018 Studii doctorale în cadrul Şcolii de Studii Avansate a 
Academiei Române, Departamentul Iași, Institutul de Istorie ”A. D. Xenopol” 

Perioada 2013 – Curs de formare TIMSS (Tendinţe în Studiul Internaţional al 

Matematicii şi Ştiinţelor); 
2012 – Curs de formare „Utilizarea avansată a instrumentelor TIC”; 
2010 – 2011 - Curs de formare „Iniţiere IT şi utilizare Ael”; 
2008 – 2010 – Ciclul II – Studii Universitare de Masterat: Managementul 

Relaţiilor Internaţionale şi al Cooperării Transfrontaliere; 
2006 – Curs de formare”Rasism, xenofobie, antisemitism – probleme 

educaţionale:Holocaustul”; 
1996 – 2000 – Studii de licenţă – Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava - 
Facultatea de Istorie şi Geografie 
1992 – 1996 – Liceul Teoretic „Gheorghe Vrănceanu” Bacău 
1984 – 1992 – Şcoala „Alexandru Ioan Cuza” Bacău 
                                          



Calificarea / diploma obţinută Doctor in istorie  
Master/Diploma de master 

Licenţiat în Istorie-Geografie/Diploma de licenţă 
 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Curs de formare TIMSS (Tendinţe în Studiul Internaţional al 
Matematicii şi Ştiinţelor): 
- Dezvoltarea competențelor de evaluare a performanțelor elevilor; 
- Identificarea de strategii inovative pentru remedierea greșelilor tipice la 

matematică și științe. 
Curs de formare „Utilizarea avansată a instrumentelor TIC”: 
- Operarea cu noţiunile şi metodele specifice proiectării, dezvoltării şi 

utilizării avansate a instrumentelor TIC şi resurselor digitale în 
activitatea didactică; 

- Orientarea eficientă în fluxul informaţional prin selectarea, utilizarea şi 
evaluarea surselor de informare şi documentare multiple; 

- Realizarea de conexiuni intra- şi interdisciplinare în activitatea didactică 
utilizând resursele TIC disponibile pentru o învăţare integrată eficientă. 

Curs de formare „Iniţiere IT şi utilizare Ael”: 
- Utilizarea sistemului de operare Windows XP Proffesional; 
- Formarea şi dezvoltarea capacităţii de a comunica utilizând mijloacele 

specifice unui sistem informaţional. 
Managementul Relaţiilor Internaţionale şi al Cooperării 
Transfrontaliere – master: 
- Conştientizare şi respect pentru punctele de vedere provenite din diferite 

medii naţionale şi culturale, europene şi non-europene; 
- Capacitatea de a aplica cunoştinţele în situaţii practice; 
- Capacitatea de a lucra în echipă. Aptitudini de comunicare şi 

interacţiune; 
- Capacitatea de a elabora şi gestiona proiecte; 
- Capacitatea de a furniza o documentaţie informativă, bine organizată. 
Istorie-Geografie - licenţă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava 
Facultatea de Istorie şi Geografie 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
 

Limba(i) maternă(e) româna 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Engleză, italiană, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză   B2  B2  B1  B1  B1 

Limba italiană   B1  B1  A2  A2   A2 

Limba franceză   B1  B1  A2  A1  A2 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Aptitudini de comunicare şi organizare dobândite în activitatea didactică şi 
în contextul colaborării cu elevii şi profesorii în cadrul activităţilor catedrei 
şi în acelea de formare profesională. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Spirit organizatoric atât în activităţile cu elevii, ca profesor şi diriginte, dar şi 
cu părinţii şi profesorii, ca îndrumător al unor proiecte şi programe educative 

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Utilizator computer, cameră foto, cameră video, copiator, videoproiector. 



Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, 
PowerPoint).  

 
 

 


