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INFORMAŢII PERSONALE GROZESCU Nicoleta 
 

 

Bacău, România 

 

nicolet1012@yahoo.com 

Sexul F | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

 

 

Septembrie 2014 - prezent Profesor consilier școlar  
CJRAE Bacău, Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacău, Cod 600266, Web: www.cjrae-bacau.ro 

Punct de lucru: Școala Gimnazială „Ion Creangă”  Bacău + Grădinița cu Program Prelungit “Lizuca” 
Bacău 

▪  Activităţi de consiliere şi asistenţă psihopedagogică a elevilor, părinților și a cadrelor   didactice 
▪  Consiliere educaţională şi de sprijin 
▪  Consiliere şi orientare în carieră 
▪  Activităţi de integrare şi consiliere a elevilor cu cerinţe educative speciale 
▪  Optimizarea relaţiilor interpesonale la nivel de grup – clasă 
▪  Activităţi de dezvoltare personală – autocunoaştere şi comunicare 
▪  Dezvolatrea comportamentelor pro-sociale prin acţiuni comunitare 
▪  Activităţi de evaluare aptitudini profesionale 
 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere educațională şi asistenţă psihopedagogică 
 
 

09.06.2014 – 08.01.2015  

Consilier școlar A4 – COR 235104 
Inspectoratul Județean Bacău, Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacău, Cod 600266, Web: www.isjbacau.ro 

▪ ID 138141 –” EduBac – Educație Europeană pentru un bacalaureat de succes” 
▪ Proiect finanțat prin programul Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 – Acces la 

educație și formare profesonală inițială de calitate 
 

Tipul sau sectorul de activitate Consiliere educațională şi asistenţă psihopedagogică 
 

09.06.2014 – 08.09.2014  Consilier şcolar A4 – COR 235903 
Inspectoratul Județean Bacău, Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacău, Cod 600266, Web: www.isjbacau.ro 

▪ Acces la educație și formare profesională inițială de calitate. 
▪ Formarea competențelor cheie la elevii din învățământul gimnazial prin implicarea activă și 

conștientizarea părinților. 
 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere educațională şi asistenţă psihopedagogică 
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Septembrie 2013 – August 2014  

Profesor consilier școlar  
CJRAE Bacău, Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacău, Cod 600266, Web: www.cjrae-bacau.ro 

Punct de lucru: Liceul Tehnologic „Petru Rareș” Bacău + Școala Gimnazială “Nicu Enea” Bacău 

▪  Activităţi de consiliere şi asistenţă psihopedagogică a elevilor, părinților și a cadrelor   didactice 
▪  Consiliere educaţională şi de sprijin 
▪  Consiliere şi orientare în carieră 
▪  Activităţi de integrare şi consiliere a elevilor cu cerinţe educative speciale 
▪  Optimizarea relaţiilor interpesonale la nivel de grup – clasă 
▪  Activităţi de dezvoltare personală – autocunoaştere şi comunicare 
▪  Dezvolatrea comportamentelor pro-sociale prin acţiuni comunitare 
▪  Activităţi de evaluare aptitudini profesionale 
 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere educațională şi asistenţă psihopedagogică 
 
 

Septembrie 2010 – Mai 2013 Trainer – mentor autorizat FasTracKids  
SC Art-Ed Kids SRL Bacău, Str. Cornișa Bistriței, Nr. 10, Loc. Bacău, Web: 
www.facebook.com/FasTracKids.Bacau/ 

▪ Activităţi de dezvolatare personală adresate copiilor cu vârsta cuprinsă între 6 luni – 8 ani 
▪ Activități de mentorat 
 
Tipul sau sectorul de activitate Program de educație complementar de tip enrichment 
 
 

Noiembrie 2010 – Decembrie 
2011 

Expert pe termen lung de tip C – consilier în domeniul orientării școlare și 
profesionale – COR 244507  
CJRAE Bacău, Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacău, Cod 600266, Web: www.cjrae-bacau.ro 

Punct de lucru: Școala Gimnazială Nr. 1 Faraoani, Bacău 

▪ Proiect POSDRU/90/2.1/S/64044 – ”AUTOCUNOAȘTERE, INFORMARE, DEZVOLTARE 
PERSONALĂ PENTRU O CARIERĂ DE SUCCES” 

▪ Consilierea  și orientarea școlară și profesională a elevilor de clasa a VIII-a din mediul rural 
▪ Proiect  cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial  Dezvoltarea 

Resurselor Umane 2007 – 2013 - Axa prioritară nr. 2 „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu 
piaţa muncii” 

 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere și orientare școlară și profesională 
 
 

Septembrie 2007 – Iunie 2011 Profesor psihopedagog  
Școala cu clasele I-VIII “Alexandru cel Bun” Bacău, Str. I.S. Sturza Nr. 80, Loc. Bacău 

▪  Activităţi de consiliere şi asistenţă psihopedagogică a elevilor, părinților și a cadrelor   didactice 
▪  Consiliere educaţională şi de sprijin 
▪  Consiliere şi orientare în carieră 
▪  Activităţi de integrare şi consiliere a elevilor cu cerinţe educative speciale 
▪  Optimizarea relaţiilor interpesonale la nivel de grup – clasă 
▪  Activităţi de dezvoltare personală – autocunoaştere şi comunicare 
▪  Dezvolatrea comportamentelor pro-sociale prin acţiuni comunitare 
▪  Activităţi de evaluare aptitudini profesionale 
 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere școlară şi asistenţă psihopedagogică 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

Septembrie 2006 – Iunie 2007  Profesor psihopedagog  
Școala cu clasele I-VIII Nr. 142 + Școala cu clasele I-VIII Nr. 164, Sector 6, București 

▪  Activităţi de consiliere şi asistenţă psihopedagogică a elevilor, părinților și a cadrelor   didactice 
▪  Consiliere educaţională şi de sprijin 
▪  Consiliere şi orientare în carieră 
▪  Activităţi de integrare şi consiliere a elevilor cu cerinţe educative speciale 
▪  Optimizarea relaţiilor interpesonale la nivel de grup – clasă 
▪  Activităţi de dezvoltare personală – autocunoaştere şi comunicare 
▪  Dezvolatrea comportamentelor pro-sociale prin acţiuni comunitare 
▪  Activităţi de evaluare aptitudini profesionale 
 
Tipul sau sectorul de activitate Consiliere școlară şi asistenţă psihopedagogică 
 
 

 
7 – 18 decembrie 2018 

 
 
 
 
 

26 – 27 octombrie 2017  

 
Certificat – 15 credite 
Asociația Asertiv Târgu Mureș 
Managementul stresului – Educație pentru un stil de viață sănătos 
 
 
Certificat de participare  – 12 ore  
Centrul PSIRIS Iași 

▪ Predarea bazată pe atașament 
 

29 – 30 septembrie 2017  Diplomă de participare 
Asociația Betania Bacău 

▪ Particularitățile învățării la copilul cu tulburări din spectru autist 
▪ Intervenții terapeutice în manifestările comorbide din tulburarea de spectru autist 
 

15 – 17 februarie 2017  Certificat de participare  – 20 ore  
AGENȚIA NAȚIONALĂ ANTIDROG – CENTRUL DDE PREVENIRE, EVALUARE ȘI CONSILIERE 
ANTIDROG BACĂU 

▪ Prevenirea consumului de droguri în rândul elevilor cu vâste cuprinse între 12 și 14 ani  - 
NECENZURAT 
 

22.12.2016 – 25.02.2017 Atestat  de formare continuă a personalului didactic  – 22  credite 
Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău 

▪ Utilizarea platformelor educaţionale interactive online 
 

03  -  05 decembrie .2015  Certificat de absolvire – 21 ORE  
FUNDAȚIA DE SPRIJIN COMUNITAR BACĂU 

▪ Program de inițiere ”Lucrător prin arte combinate” – COR 532903 
 

25-31 august 2015  Certificat de cordare a GRADULUI DIDACTIC II  
Universitatea din Bucureşti 

▪ Pedagogie 
 

16 – 25 martie 2015  ATESTAT DE FORMARE CONTINUĂ – 20 CREDITE  
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S.C. Info Educația SRL Iași 

▪ Consiliere educațională 
 
 

02 – 21 iunie 2014  ATESTAT DE FORMARE CONTINUĂ – 20 CREDITE  
C.C.D. DOLJ 

▪ MANAGEMENTUL CONFLICTELOR DIN MEDIUL ȘCOLAR – NIVELUL 1 
 
 

18– 27octombrie  2013  CERTIFICAT DE ABSOLVIRE – 40 ORE  
S.C. INFO EDUCAȚIA S.R.L IAȘI 

▪ DESIGNER INSTRUCȚIONAL 
 
 

11 – 15 noiembrie 2013  Diplomă– 70 de ore  
Salvaţi Copiii Iaşi 

▪ Curs de formare ”Educarea copilului fără violenţă” 
 
 

11 – 17 noiembrie 2013 ATESTAT DE FORMARE CONTINUĂ – 15 CREDITE  
Organizația Salvați Copiii 

▪ Program de formare continuă – ”Cadrul didactic – un manager competent al clasei de elevi” 
 
 

01.02.2010 – 13.03.2010 ATESTAT DE FORMARE CONTINUĂ – 15 CREDITE 
C.C.D. BACĂU 

▪ FONDURI STRUCTURALE – DEZVOLTARE INSTITUȚIONALĂ 
 
 

19.04. 2010 – 21.05. 2010  Certificat de Absolvire  
Fundația Cultural Umanitară ”Henri Coandă” Timișoara 

▪ Program de perfecționare – 64 ore 
▪ FORMATOR 

 
 

17 – 25.08 2008 Certificat de acordare a Definitivării în Învățământ 
Universitatea din Bucureşti 

▪ Pedagogie 
 
 

2006 - 2007  Certificat Consultant în Carieră 
Center of Credentialing and Education, Inc. – Global Career Development Facilitator România 

▪ Consultant în carieră 
 
 

2005 -2007 Diplomă de Master 
Universitatea din Bucureşti – Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

▪ Consiliere şcolară 
 
 

30.08.2005 – 28.10.2005 Certificat de absolvire 
S.C. Centrul de Pregătire Profesională ARROW SRL, Bucureşti 
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COMPETENȚE PERSONALE 

 

 

  

 
  

 

▪ Inspector Resurse Umane 
 
 

2001 - 2005 Diplomă de Licenţă 
Universitatea din Bucureşti – Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

▪ Specializarea Pedagogie, profilul Sociopsihopedagogie 
 
 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză B2 B2  B1  B1  B2  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de consilier școlar, instructor și 
mentor. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Capacitate de planificare a activității,  capacitate de a lucra cu uşurinţă atît în calitatea de lider cât şi în 
cea de subaltern, capacitate de a organiza activităţi de grup şi de a motiva eficient echipa. 
 
 

Alte competenţe şi aptitudini Aptitudini de lucru cu documente, spirit de observație, puncutalitate, creativitate, flexibilitate 
în gândire. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator elementar 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 ▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

Permis de conducere  Categoria B 



 

 

 


