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Informaţii personale  

Nume / Prenume UNGUREANU  LAURA 

Fax(uri)  

E-mail(uri) ungureanu68laura@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 04.09.1968 
  

  
  

Locul de muncă 

vizat / Domeniul 

ocupaţional 

Școala Gimnazială „Ion Creangă”, Bacău 
 

  

Experienţa 

profesională 

 

  

Perioada 1993 - 2019 

Funcţia sau postul ocupat Profesor pentru învățământul primar/învățător  

Gradul didactic I - 1998 

La 1 septembrie 2019 – 33 ani vechime neîntreruptă în învățământ 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

  Profesor pentru învățământul primar- la clasele pregătitoare – a IV-a 

Responsabil de comisie metodică 

Responsabil de cerc pedagogic 

Metodist al ISJ Bacău 

Mentor de practica pedagogică pentru studenți 

Membru în comisii de lucru și de evaluare 

Membru în Consiliul de administrație al școlii 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Școala Gimnazială Ion Creangă, Bacău 



Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

  Activități de predare-învățare-evaluare 

Activități educative 

  

1991 - 1993  

       Învăţător -  Şcoala „Al. I. Cuza”, Bacău – post ocupat prin concurs. 

1986 - 1991  

       Învăţător – Şcoala Mâgla, comuna Negri, jud, Bacău – post obţinut prin 

repartiţie guvernamentală în 1986. 

Am deţinut funcţia de director al Şcolii cu clasele I-IV Mâgla, Negri. 

      Am lucrat în condiţii de predare simultan la patru clase de elevi, cu program 

prelungit: 8 – 14. 

 

 
  

 

 

Educaţie şi formare 

 

  

Perioada 2007 – 2010 – Facultatea de Psihologie, București 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Diplomă de licență – licențiat în psihologie 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Psihologie, sociologie, psiho-pedagogie 

 

Am urmat cursurile Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic  

2007 – 2010 -  certificat de absolvire 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

1982 – 1986 – Liceul Pedagogic Ștefan cel Mare, Bacău 

Diplomă de bacalaureat- profilul pedagogic - învățători 

Certificat pedagogic 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau 

internaţională 

 

  

Aptitudini şi 

competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 
  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 
Limba engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral 

Limba   B1  B1  A2  A2 

Limba          

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Pe timpul studiilor și apoi la locul de muncă mi-am dezvoltat competențele de 

colaborare eficientă cu partenerii: elevii, colegii, șefii. Am avut mereu o relație 

foarte bună cu părinții elevilor. Am avut elevii și părinții acestora parteneri în 

actul de educație.  
  

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

Datorită aptitudinilor organizatorice dezvoltate în timp, prin cursuri de formare, 

am deținut funcții de conducere: responsabil al comisiei metodice, responsabil 

de cerc pedagogic, membru în Consiliul de administrație al școlii. Am organizat 

concursuri și olimpiade școlare la nivel local și județean sau interjudețean.  
  

Competenţe şi 

aptitudini tehnice 

Fiind un bun organizator, am condus cu pricepere colectivele de elevi, am 

organizat vizite/excursii, activități cu parteneri din comunitatea locală. 

 
  

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

 Am căutat să deprind tehnici de utilizare a calculatorului prin metode variate: prin 

descoperire, prin învăţare de la persoane cunoscătoare. În anul 2005 am urmat un 

curs de formare la Casa Corpului Didactic- Bacău care mi-a fost de mare folos. În 

urma absolvirii cursului am obţinut un atestat de formare continuă care certifică 

competenţele dobândite: utilizarea sistemului de operare WINDOWS, utilizarea 

aplicaţiilor software pentru procesarea unui text –Word, realizarea unei prezentări –

PowerPoint, calcul tabelar – Excel, baze de date- Access, utilizarea reţelei Internet. 

Apoi am urmat cursul de formare de inițiere IT și utilizare Ael.  

Aceste competențe mă ajută să redactez proiectarea didactică, fișe de 

lucru/evaluare pentru elevi, proiecte educative, tabele și statistici și multe altele. 

Pot să accesez platforme de învățare și să lucrez pe acestea, mă pot informa pentru 

activitățile educative. 

 
  

Competenţe şi 

aptitudini artistice 

Aptitudinile artistice îmi permit să organizez şi să desfăşor activităţi culturale, 

serbări, să pun în scenă piese de teatru. Am fost instructor al unei formaţii de dans 

modern. 

Activităţile extraşcolare plac foarte mult copiilor de vârstă şcolară mică , îi 

determină să se implice, să-şi demonstreze talentul, să-şi exteriorizeze trăirile 

afective. 
  



Alte competenţe şi 

aptitudini 

Am scris lucrări de specialitate cu care am participat la simpozioane științifice. 

Scriu articole în cărți și reviste de specialitate.  

Am coordonat revista clasei – Revista „Cip-Cirip” 

Sunt autoarea câtorva cărți cu ISBN: 

-„Anotimpurile copilăriei” 

-“Scenete și poezii pentru serbările școlare” 

-“Matematica.Evaluare la clasa aIV-a” 

 

Am pregătit copiii pentru concursuri școlare și extrașcolare. Mulți dintre elevi au 

obținut rezultate foarte bune. 

Elevi din clasele a III-a și a IV-a au fost selectați, prin concurs, și au participat la 

cursurile “Clubului/Centrului de Excelență” -  la limba și literatura română și 

matematică – proiect județean coordonat de ISJ Bacău. 

 

 

 

În fiecare an școlar particip la cursuri de perfecționare prin CCD Bacău sau 

universități din țară pentru a-mi îmbunătăți modul de predare și evaluare. Doresc 

să fiu în pas cu noutățile în domeniu. Aplic la clasă tot ceea ce învăț la aceste 

cursuri. 

În ultimii ani am urmat cursurile: 

-Modalități de formare a competențelor cheie a preșcolarului și școlarului mic; 

-Relația școală-părinți-comunitate în învățământul preprimar și primar; 

-Evaluarea cadrelor didactice din perspectiva contextelor profesionale și a 

inspecției școlare; 

-Îmbunătățirea competențelor de lectură utilizând metode și procedee moderne. 

 

Am participat la conferințe județene și naționale tot cu scopul de a afla toate  

noutățile în domeniu: 

-Teatrul în educație; 

-Excelență în educație și formare; 

-Reforma modernă în învățământ; 

-Actualitatea operei lui Grigore Tabacaru; 

-Inovație și creativitate în învățământul românesc. 

 

Coordonez sau particip la proiecte educative, în colaborare cu parteneri din 

comunitatea locală, pe teme de protejare a mediului, circulație, lectură, 

colaborare grădiniță – școală, schimburi de experiență cu elevi din alte școli, 

artistice, proiect internațional LeAF etc. 

Am implicat elevii în acțiuni de voluntariat – donații catre copii din medii 

defavorizate și bătrâni din cămine de bătrâni, activități de înfrumusețare a 

mediului înconjurător (sădire de pomi și flori, curățarea unor zone verzi). 

 

Utilizez metode moderne în activitatea mea, urmăresc formarea unor caractere 

frumoase, a unor copii care să dețină cunoștințe de înalt nivel, dar și care să se 

descurce în situații de învățare sau de viață după absolvirea ciclului primar.  

Am urmărit mereu să-i învăț pe elevii mei să învețe. Astfel consider că am 

contribuit la adaptarea lor cu succes la provocările ciclului gimnazial.  

  

 
  

  
  

  
  



  

 

 


